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O Védome rozhodnuti

Opatrné s delanim rozhodnuti pod emocemi. V takovych chvilich vas obyCejné napadaji zkratkovita

reseni a stavite na motivaci, ktera se vypari jako para nad hrncem v okamziku, kdy se date do pohody.
Ucinte vedomé rozhodnuti, ktereé je v souladu s tim, co rika vase mysl| a neodporuje tomu, co rika

srdce. Stanovte si jasny cil, po kterem touzite a ke kteremu budete smérovat svoji pozornost.

@ Smysluplny plan

Ted mate skvelé podminky pro vytvoreni planu, ktery bude fungovat. V tomto kroku si rozdelte cil na

dilci cile. Smyslem je dlouhou Streku rozdrobit na snesitelné useky. Mnohem snadnéji si pak vyberete
kroky, kterymi se k dil¢im cilim dostanete. Nejde jen o to zménit stravovani a zacit cvicit. Zakladem je
zména mysleni. Bez toho budou vysledky zase jen docasné. Ve je o0 zméné navykd.

O Sedmero zaskodniku

Urcité jste to zazila. VSechny predesle kroky jste vicemeéneé zvladla, ale pak se cosi pokazilo. To cosi

nebyla ndhoda, byl to jeden ze zaskodniku, ktery vam chtél dokonceni cesty prekazit. Jak je zdolat
jsem popsala v e-booku Sedmero zaskodnikt na cesté k vysnéné postave.
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@ Kdyz sejdete z cesty...

0
d Pokud se naucite zdolavat zaskodniky, méné casto budete schazet z cesty. Ani to neni konecna. Vratte
se co nejdrive k novym navykim a pokracuijte. Nic si nevycitejte. VZdyt chyba je nejlepsi zdroj pouceni.

Smyslupiny Védomé
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& Cestu jste si hned na zacatku rozdelila do vice casti. Jednak vzdy vidite konec trasy a také mate
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L Oz skvélou prilezitost se Casto radovat. Kazdy dilci uspéch se pocita a zaslouzi si pozornost i ocenéni.
SsameIny s= Dilci uspéch je jako Cerpaci stanice. Z radosti ziskate energii na dalsi etapy.
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Jste uzasna, dosla jste ke svému cili, svému snu, kteremu jste dala kus sebe. Nenechte se mylit, tohle

i Dilci neni konec. Je to zacatek. ZaCatek nové etapy Zivota, ve které uz nemusite snit, ale svUj sen zit.
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B Ziskavate mnoho energie, kterou jste drive vénovala litovani, ze jste cile nedosahla. Jak s ni ted

0 nalozite? Pokracujte za dalsimi sny nebo zvolnéte a prozivejte zivot naplno.

Jste v cili

Ziskejte informace a podporu do vSech kroku. Celym procesem vas provedu v ramci konzultaci .

Viytvorila Lucie Szakal
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